
Рыба в фольге на гриле

  

Описание приготовления:

  

Запекать рыбу в фольге на гриле очень легко и полезно! Легко потому, что она никогда
не сгорит, а полезно потому, что она не впитывает жир и не образуется  корочка,
безусловно вкусная, но не совсем полезная. Готовую рыбу немного охладите , сбрызните
лимоном и подавайте прямо в фольге, никакие соусы и гарниры к ней не нужны, ведь мы
натерли ее чесноком и приправами.

      

  

Ингредиенты:

  

- Рыба-700 гр.

  

- Болгарский перец- 1 шт.

  

- Чеснок - 1 шт.

  

- Оливковое масло- 2 ст. ложки.
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- Зелень- 1 пучок.

  

- Масло сливочное - 50 гр.

  

Количество порций: 4

  

Как приготовить:

  

Рыбу почистить. Подготовить продукты. Приправу для рыбы размешать с оливковым
маслом. Рыбу надрезать, внутри натереть приправами. Даем рыбе немного
помариноваться. Рыбу выложить на фольгу на зелень, натереть чесноком, уложить
кусочки масла и перца в прорези. Рыбу отправить запекаться на гриле.
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